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Conduite a tenir - Réseau Morphée

Devant un patient traité par PPC
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On peut décider de traiter un patient
avec un |AH compris entre 15 et 30

- En <cas de somnolence diurne
sévere associée et/ou de risque
accidentel pouvant entrainer un
dommage corporel direct ou indirect,

- En cas de comorbidité
cardiovasculaire ou respiratoire
grave associée (hypertension

résistante, fibrillation
récidivante, insuffisance
cardiaque symptomatique, maladie
coronaire a haut risque, antéceéedent

d'accident vasculaire cérébral, BPCO

artéerielle
auriculaire

séevere ou asthme mal contrc“)lé)©

En premiere intention, le prescripteur doit,
avant d'effectuer toute prescription d'une
prestation de PPC, examiner l'alternative
pour le patient d'une prescription d'orthese
d'avancée mandibulaire.

Le traitement par pression positive
consiste a  utiliser de [|'air mis sous
pression par une turbine pour maintenir les
voies aériennes ouvertes pendant le
sommeil.

La ventilation du patient est respectée.

La pression peut-étre fixe ou « autopilotée
», c’est-a-dire varier entre deux niveaux de

pression (dites minimale et maximale),
suivant les besoins de déesobstruction. Les
niveaux de pression pourront étre
reajustes suivant |les besoins, objectives

par les rapports de machine.
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Prévalence ‘

Tableau clinique: modalité d'expression des symptomes,
facteurs déclenchant, signes d’accompagnement et contexte,
variantes cliniques
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Evaluation/ examens complémentaires

Le suivi d'un traitement par PPC a domicile nécessite de verifier la
tolérance du patient et I'efficacité de la PPC, grace a l'enregistrement
des parametres machine suivants

-fuites indésirables. Attention, elles compromettent |I'interprétation des

autres données...Il existe un niveau de fuites acceptable, seuil
mentionné sur les rapports, qui correspond aux fuites intentionnelles du
masque, qu’'il faut respecter (permet I'évacuation du CO2 expire). La

lecture des courbes détaillées nuit par nuit des fuites permet de faire la
part entre un masque inadapté (pics isolés au-dessus du seuil) ou des

“‘ouvertures de bouche (courbes en créneaux au-dessus du seuil.)
-indice d'apnées-hypopnées réesiduel sous machine, objectif : TAH <5/
heure.

-pression au 90eme ou au 95éme percentile en fonction du modele de
PPC, pression médiane ou moyenne efficace. Des plateaux de la courbe
de pression avec une P90 ou P95 proche de la pression maximale fixee
peuvent faire suspecter une pression maximale insuffisante.
-observance (durées d'utilisation moyenne et meéediane de l|la PPC) ;
|’'objectif est de dépasser les 4h par nuit d'utilisation moyenne, sans
limite maximale.

Voici quelques solutions a envisager devant des difficultés couramment
rencontréees
- Sensation de manque d’air ou retrait involontaire du masque pendant la

nuit.

Le rapport détaillé peut mettre en évidence une pression maximale
insuffisante avec des événements résiduels persistants (traduits par un IAH
résiduel élevée). Un obstacle nasal doit étre recherché par une consultation

ORL.

- Sensation de sécheresse nasale ou buccale : mettre en place un Q
humidificateur chauffant.

-Réveils du patient potentiellement liéeés aux montées en pression de la
machine ; demander au prestataire de passer a un mode « confort » sur toute
la nuit ou a une pression fixe (a regler a la P95 mentionnées sur le rapport).
-Fuites buccales = ouvertures de bouche, augmenter I'"humidification, vérifier
est chauffant. Si c’'est insuffisant, tester un masque facial.
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Conduite thérapeutique et modalités de suivi
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A retenir

Les ressources (cliquez) :
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