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D é f i n i t i o n 
L a  p r e s s i o n  p o s i t i v e  c o n t i n u e  ( P P C )  e s t  i n d i q u é e  c h e z  l e s  p a t i e n t s  a y a n t  d e s
a p n é e s / h y p o p n é e s  o b s t r u c t i v e s  d u  s o m m e i l ,  d o n t  l ' i n d i c e  d ' a p n é e s - h y p o p n é e s  ( I A H )
e s t  s u p é r i e u r  à  3 0  /  h e u r e ,  e n  p r é s e n c e  d e  3  s y m p t ô m e s  i n e x p l i q u é s  p a r  u n e  a u t r e
c a u s e ,  p a r m i  c e u x - c i  ( a r r ê t é  d u  1 3 d e c 2 0 1 7 ) :
 
-  s o m n o l e n c e  d i u r n e ,

 -  r o n f l e m e n t s  s é v è r e s  e t  q u o t i d i e n s ,
 -  s e n s a t i o n s  d ' é t o u f f e m e n t  o u  d e  s u f f o c a t i o n  p e n d a n t  l e  s o m m e i l ,

 -  f a t i g u e  d i u r n e ,
 -  n y c t u r i e ,

 -  c é p h a l é e s  m a t i n a l e s .
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O n  p e u t  d é c i d e r  d e  t r a i t e r  u n  p a t i e n t
a v e c  u n  I A H  c o m p r i s  e n t r e  1 5  e t  3 0  :
-  E n  c a s  d e  s o m n o l e n c e  d i u r n e
s é v è r e  a s s o c i é e  e t / o u  d e  r i s q u e
a c c i d e n t e l  p o u v a n t  e n t r a î n e r  u n
d o m m a g e  c o r p o r e l  d i r e c t  o u  i n d i r e c t ,
-  E n  c a s  d e  c o m o r b i d i t é
c a r d i o v a s c u l a i r e  o u  r e s p i r a t o i r e
g r a v e  a s s o c i é e  ( h y p e r t e n s i o n
a r t é r i e l l e  r é s i s t a n t e ,  f i b r i l l a t i o n
a u r i c u l a i r e  r é c i d i v a n t e ,  i n s u f f i s a n c e
c a r d i a q u e  s y m p t o m a t i q u e ,  m a l a d i e
c o r o n a i r e  à  h a u t  r i s q u e ,  a n t é c é d e n t
d ' a c c i d e n t  v a s c u l a i r e  c é r é b r a l ,  B P C O
s é v è r e  o u  a s t h m e  m a l  c o n t r ô l é ) .
 
 

 
 
E n  p r e m i è r e  i n t e n t i o n ,  l e  p r e s c r i p t e u r  d o i t ,
a v a n t  d ' e f f e c t u e r  t o u t e  p r e s c r i p t i o n  d ' u n e
p r e s t a t i o n  d e  P P C ,  e x a m i n e r  l ' a l t e r n a t i v e
p o u r  l e  p a t i e n t  d ' u n e  p r e s c r i p t i o n  d ' o r t h è s e
d ' a v a n c é e  m a n d i b u l a i r e .
L e  t r a i t e m e n t  p a r  p r e s s i o n  p o s i t i v e
c o n s i s t e  à  u t i l i s e r  d e  l ’ a i r  m i s  s o u s
p r e s s i o n  p a r  u n e  t u r b i n e  p o u r  m a i n t e n i r  l e s
v o i e s  a é r i e n n e s  o u v e r t e s  p e n d a n t  l e
s o m m e i l .
L a  v e n t i l a t i o n  d u  p a t i e n t  e s t  r e s p e c t é e .
L a  p r e s s i o n  p e u t - ê t r e  f i x e  o u  «  a u t o p i l o t é e
» ,  c ’ e s t - à - d i r e  v a r i e r  e n t r e  d e u x  n i v e a u x  d e
p r e s s i o n  ( d i t e s  m i n i m a l e  e t  m a x i m a l e ) ,
s u i v a n t  l e s  b e s o i n s  d e  d é s o b s t r u c t i o n .  L e s
n i v e a u x  d e  p r e s s i o n  p o u r r o n t  ê t r e
r é a j u s t é s  s u i v a n t  l e s  b e s o i n s ,  o b j e c t i v é s
p a r  l e s  r a p p o r t s  d e  m a c h i n e .
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L e  s y n d r o m e  d ’ a p n é e s - h y p o p n é e s  d u
s o m m e i l  t o u c h e  e n v i r o n  4  %  d  e  l a  p o p u l a t i o n
a d u l t e .
L a  p r é v a l e n c e  e s t  b e a u c o u p  p l u s  é l e v é e  e n
c a s  d ’ o b é s i t é  a s s o c i é e ,  e t  p e u t  s ’ é l e v e r  à
3 0 %  l o r s q u e  l ’ I M C  e s t  s u p é r i e u r  à  3 0 k g / m 2 .
 

Ta b l e a u  c l i n i q u e :  m o d a l i t é  d ' e x p r e s s i o n  d e s  s y m p t ô m e s ,
f a c t e u r s  d é c l e n c h a n t ,  s i g n e s  d ’ a c c o m p a g n e m e n t  e t  c o n t e x t e ,
v a r i a n t e s  c l i n i q u e s

U n  p a t i e n t  b i e n  t r a i t é  p a r  P P C  d o i t  p o u v o i r  d o r m i r  c o n f o r t a b l e m e n t  a v e c
s o n  m a s q u e .
C e l a  d o i t  c o n d u i r e  à  u n e  d i s p a r i t i o n  d e s  s y m p t ô m e s  l i é s  a u  S A S
( r o n f l e m e n t s ,  s u f f o c a t i o n s ,  n y c t u r i e ,  c é p h a l é e s  m a t i n a l e s … )  e t  à  u n e
a m é l i o r a t i o n  d e  l a  v i g i l a n c e  d a n s  l a  j o u r n é e  ( d i s p a r i t i o n  d e  l a  p l a i n t e  d e
s o m n o l e n c e ,  v o i r e  d e s  s i e s t e s ,  m e i l l e u r e  c o n c e n t r a t i o n ) ,  a m é l i o r a t i o n  d e
l a  c o n t i n u i t é  e t  d e  l a  q u a l i t é  d u  s o m m e i l  ( a v e c  c o m m e  c o r o l l a i r e s  :
a m é l i o r a t i o n  d e  l a  f o r m e  a u  r é v e i l  e t  d a n s  l a  j o u r n é e ,  a m é l i o r a t i o n  d e
l ’ h u m e u r ,  d i s p a r i t i o n  d e s  d i f f i c u l t é s  d e  m é m o i r e  é v e n t u e l l e s  … )
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E v a l u a t i o n /  e x a m e n s  c o m p l é m e n t a i r e s
L e  s u i v i  d ' u n  t r a i t e m e n t  p a r  P P C  à  d o m i c i l e  n é c e s s i t e  d e  v é r i f i e r  l a
t o l é r a n c e  d u  p a t i e n t  e t  l ’ e f f i c a c i t é  d e  l a  P P C ,  g r â c e  à  l ' e n r e g i s t r e m e n t
d e s  p a r a m è t r e s  m a c h i n e  s u i v a n t s  :
- f u i t e s  i n d é s i r a b l e s .  A t t e n t i o n ,  e l l e s  c o m p r o m e t t e n t  l ’ i n t e r p r é t a t i o n  d e s
a u t r e s  d o n n é e s . . . I l  e x i s t e  u n  n i v e a u  d e  f u i t e s  a c c e p t a b l e ,  s e u i l
m e n t i o n n é  s u r  l e s  r a p p o r t s ,  q u i  c o r r e s p o n d  a u x  f u i t e s  i n t e n t i o n n e l l e s  d u
m a s q u e ,  q u ’ i l  f a u t  r e s p e c t e r  ( p e r m e t  l ’ é v a c u a t i o n  d u  C O 2  e x p i r é ) .  L a
l e c t u r e  d e s  c o u r b e s  d é t a i l l é e s  n u i t  p a r  n u i t  d e s  f u i t e s  p e r m e t  d e  f a i r e  l a
p a r t  e n t r e  u n  m a s q u e  i n a d a p t é  ( p i c s  i s o l é s  a u - d e s s u s  d u  s e u i l )  o u  d e s
o u v e r t u r e s  d e  b o u c h e  ( c o u r b e s  e n  c r é n e a u x  a u - d e s s u s  d u  s e u i l . )
- i n d i c e  d ' a p n é e s - h y p o p n é e s  r é s i d u e l  s o u s  m a c h i n e ,  o b j e c t i f  :  I A H  < 5 /
h e u r e .
- p r e s s i o n  a u  9 0 è m e  o u  a u  9 5 è m e  p e r c e n t i l e  e n  f o n c t i o n  d u  m o d è l e  d e
P P C ,  p r e s s i o n  m é d i a n e  o u  m o y e n n e  e f f i c a c e .  D e s  p l a t e a u x  d e  l a  c o u r b e
d e  p r e s s i o n  a v e c  u n e  P 9 0  o u  P 9 5  p r o c h e  d e  l a  p r e s s i o n  m a x i m a l e  f i x é e
p e u v e n t  f a i r e  s u s p e c t e r  u n e  p r e s s i o n  m a x i m a l e  i n s u f f i s a n t e .  

 - o b s e r v a n c e  ( d u r é e s  d ' u t i l i s a t i o n  m o y e n n e  e t  m é d i a n e  d e  l a  P P C )  ;
l ’ o b j e c t i f  e s t  d e  d é p a s s e r  l e s  4 h  p a r  n u i t  d ’ u t i l i s a t i o n  m o y e n n e ,  s a n s
l i m i t e  m a x i m a l e .
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V o i c i  q u e l q u e s  s o l u t i o n s  à  e n v i s a g e r  d e v a n t  d e s  d i f f i c u l t é s  c o u r a m m e n t
r e n c o n t r é e s  :
-  S e n s a t i o n  d e  m a n q u e  d ’ a i r  o u  r e t r a i t  i n v o l o n t a i r e  d u  m a s q u e  p e n d a n t  l a
n u i t .
L e  r a p p o r t  d é t a i l l é  p e u t  m e t t r e  e n  é v i d e n c e  u n e  p r e s s i o n  m a x i m a l e
i n s u f f i s a n t e  a v e c  d e s  é v è n e m e n t s  r é s i d u e l s  p e r s i s t a n t s  ( t r a d u i t s  p a r  u n  I A H
r é s i d u e l  é l e v é ) .  U n  o b s t a c l e  n a s a l  d o i t  ê t r e  r e c h e r c h é  p a r  u n e  c o n s u l t a t i o n
O R L .
-  S e n s a t i o n  d e  s é c h e r e s s e  n a s a l e  o u  b u c c a l e  :  m e t t r e  e n  p l a c e  u n
h u m i d i f i c a t e u r  c h a u f f a n t .
- R é v e i l s  d u  p a t i e n t  p o t e n t i e l l e m e n t  l i é s  a u x  m o n t é e s  e n  p r e s s i o n  d e  l a
m a c h i n e  ;  d e m a n d e r  a u  p r e s t a t a i r e  d e  p a s s e r  à  u n  m o d e  «  c o n f o r t  »  s u r  t o u t e
l a  n u i t  o u  à  u n e  p r e s s i o n  f i x e  ( à  r é g l e r  à  l a  P 9 5  m e n t i o n n é e s  s u r  l e  r a p p o r t ) .
- F u i t e s  b u c c a l e s  =  o u v e r t u r e s  d e  b o u c h e ,  a u g m e n t e r  l ’ h u m i d i f i c a t i o n ,  v é r i f i e r
q u ’ i l  e s t  c h a u f f a n t .  S i  c ’ e s t  i n s u f f i s a n t ,  t e s t e r  u n  m a s q u e  f a c i a l .
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C o n d u i t e  t h é r a p e u t i q u e  e t  m o d a l i t é s  d e  s u i v i
P r e s c r i p t i o n  i n i t i a l e  v a l a b l e  p o u r  q u a t r e  m o i s ,  à  r é a l i s e r  p a r  u n  m é d e c i n
s p é c i a l i s t e  d u  s o m m e i l ,  a p r è s  p o l y g r a p h i e  o u  p o l y s o m n o g r a p h i e  d i a g n o s t i q u e s .

 R e n o u v e l l e m e n t  v a l a b l e  p o u r  u n  a n .  A  r é a l i s e r  q u a t r e  m o i s  a p r è s  l a  p r e s c r i p t i o n
i n i t i a l e  p u i s  c h a q u e  a n n é e .
C e s  r e n o u v e l l e m e n t s  d o i v e n t  ê t r e  l ’ o c c a s i o n  d e  v é r i f i e r  l ’ o b s e r v a n c e ,  l a
t o l é r a n c e  e t  l ’ e f f i c a c i t é  d u  t r a i t e m e n t  a i n s i  q u e  l e s  c o - m o r b i d i t é s  e t  l ’ é v o l u t i o n
d e  l a  p r e s s i o n  a r t é r i e l l e  e t  d u  p o i d s .
 
U n  s y s t è m e  d e  t é l é - s u i v i  p e u t  a u j o u r d ’ h u i  p e r m e t t r e  a u  s p é c i a l i s t e  d u  s o m m e i l
p r e s c r i p t e u r  d e  s u i v r e  à  d i s t a n c e  l ’ a m é l i o r a t i o n  d e s  d o n n é e s .
 
L a  f i a b i l i t é  d e s  r a p p o r t s  m a c h i n e  a  é t é  v a l i d é e  e t  s i  l ’ a m é l i o r a t i o n  c l i n i q u e  e t
l e s  r a p p o r t s  d e  m a c h i n e  s o n t  b o n s ,  a u c u n e  s u r v e i l l a n c e  s u p p l é m e n t a i r e  n ’ e s t
i n d i q u é e .
 
S i  l a  s i t u a t i o n  n ’ e s t  p a s  s a t i s f a i s a n t e ,  l e  p a t i e n t  d o i t  ê t r e  r e n v o y é  à  s o n
s p é c i a l i s t e  d u  s o m m e i l .  U n e  p o l y s o m n o g r a p h i e  s o u s  P P C  p o u r r a  ê t r e  r é a l i s é e
p o u r  m i e u x  c o m p r e n d r e  c e  q u i  e s t  e n  c a u s e ,  c o m p l é t é e  é v e n t u e l l e m e n t  p a r  u n e
c a p n o g r a p h i e  n o c t u r n e  p o u r  r e c h e r c h e r  d e s  é v è n e m e n t s  c e n t r a u x  e t /  o u  u n e
h y p o v e n t i l a t i o n  a l v é o l a i r e  a s s o c i é e .  U n  t r a i t e m e n t  p a r  u n e  m a c h i n e  p l u s
p e r f e c t i o n n é e  t y p e  a u t o a s s e r v i e  o u  v e n t i l a t i o n  n o n  i n v a s i v e  p o u r r a  a l o r s  ê t r e
p r o p o s é  e n  d e u x i è m e  i n t e n t i o n .
 
S i  m a l g r é  l e  b o n  f o n c t i o n n e m e n t  d e  l a  v e n t i l a t i o n  s o u s  p r e s s i o n  p o s i t i v e ,  l e
p a t i e n t  s e  p l a i n t  d e  f r a g m e n t a t i o n  d u  s o m m e i l  e t  d e  p e u  d e  b é n é f i c e s ,  i l
c o n v i e n d r a  d e  r é é v a l u e r  l e  d i a g n o s t i c  i n i t i a l .
Y  ‘  a - t - i l  u n e  i n s o m n i e  a s s o c i é e ,  a - t - e l l e  é t é  p r i s e  e n  c h a r g e  ?
F a u t - i l  e n v i s a g e r  u n e  a l t e r n a t i v e  t h é r a p e u t i q u e  :  a v i s  O R L ,  o r t h è s e  d ’ a v a n c é e
m a n d i b u l a i r e ,  m y o t h é r a p i e  f o n c t i o n n e l l e  s p é c i f i q u e ,  n ’ h é s i t e z  p a s  à  r e n v o y e r  l e
p a t i e n t  à  s o n  s p é c i a l i s t e  d u  s o m m e i l  d a n s  c e s  c a s  d i f f i c i l e s .

C o n d u i t e  t h é r a p e u t i q u e  e t  m o d a l i t é s  d e  s u i v i

C A T   -  R é s e a u  M o r p h é e  -  2 0 1 9  

https://reseau-morphee.fr/
https://reseau-morphee.fr/


L e s  r e s s o u r c e s  ( c l i q u e z )  :

 L e  s u i v i  d ’ u n  p a t i e n t  a p n é ï q u e  s o u s  P P C  e s t  f a i s a b l e  p a r  s o n  m é d e c i n
g é n é r a l i s t e ,  e n  v é r i f i a n t  d e s  p a r a m è t r e s  s i m p l e s  s u r  l ’ o b s e r v a n c e
d é l i v r é e s  p a r  l e  p r e s t a t a i r e  :
- F u i t e s  c o n t r ô l é e s .
- I n d e x  d ’ a p n é e s - h y p o p n é e s  r é s i d u e l s  s o u s  P P C  < 5 / h e u r e .
- P r e s s i o n  a u  9 0  è m e  p e r c e n t i l e  i n f é r i e u r e  à  l a  p r e s s i o n  m a x i m a l e  d e  l a
m a c h i n e .
- D u r é e  d ’ u t i l i s a t i o n  m o y e n n e  > 4 h /  j o u r .
 
E n  c a s  d e  d i f f i c u l t é s ,  i l  f a u t  e n  f a i r e  p a r t  à  s o n  p r e s t a t a i r e  d e  s a n t é
e t / o u  à  s o n  s p é c i a l i s t e  d u  s o m m e i l .
 
 

A retenir

 
H A S  :  C o m m e n t  p r e s c r i r e  l e s  d i s p o s i t i f s  m é d i c a u x  d e
t r a i t e m e n t  d u  s y n d r o m e  d ’ a p n é e s  h y p o p n é e s
o b s t r u c t i v e s  d u  s o m m e i l  c h e z  l ’ a d u l t e
 
   

C A T   -  R é s e a u  M o r p h é e  -  2 0 1 9  

J O R F  n ° 0 2 9 3  d u  1 6  d é c e m b r e  2 0 1 7  t e x t e  n °  2 7

F O R M U L A I R E  D E  D A P

w w w . r e s e a u - m o r p h e e . f r

P o u r  v o s  p a t i e n t s  :  l a  b r o c h u r e  d u  R é s e a u  M o r p h é e

https://reseau-morphee.fr/
https://www.has-sante.fr/portail/upload/docs/application/pdf/2014-11/sahos_-_fiche_de_bon_usage.pdf
https://reseau-morphee.fr/
https://www.legifrance.gouv.fr/eli/arrete/2017/12/13/SSAS1735167A/jo/texte/fr
https://espacepro.ameli.fr/mes-imprimes/telecharger/61
https://reseau-morphee.fr/
https://reseau-morphee.fr/wp-content/uploads/dlm_uploads/2016/11/VALID-BROCH-APNEE-20oct2016.pdf

