
















RESSOURCES
 �Pour en savoir plus sur une bonne hygiène de sommeil  
pour votre bébé, votre enfant ou votre adolescent, ou pour  
d’autres informations concernant le sommeil des enfants :  

 https://sommeilenfant.reseau-morphee.fr  
 �https://sommeilenfant.reseau-morphee.fr/en-savoir-plus/handicap/

 �Pour trouver un centre de sommeil agréé à proximité :  
 �https://www.sfrms-sommeil.org/agrements/les-centres-francais-agrees-par-la-sfrms/

 �Pour en savoir plus sur la médecine du sommeil, les troubles  
du sommeil et la recherche sur le sommeil :

 �Société Française de Recherche et de Médecine du Sommeil (SFRMS) :  
http://www.sfrms-sommeil.org

 �European Sleep Research Society (ESRS) : https://www.esrs.eu

 �Sleep Research Society : https://sleepresearchsociety.org
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