Journee du sommeil 2025
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i LES RESULTATS DU GRAND SONDAGE DE
L’INSTITUT NATIONAL DU SOMMEIL ET DE LA VIGILANCE (INSV)
Découvrez ce que les Francgais pensent et ressentent sur la somnolence

7“2 LA SOMNOLENCE A UNE HISTOIRE
Une plongée fascinante dans la représentation de la somnolence
au fil des siecles

=] CANNABIS & ALCOOL, LES FAUX AMIS DU SOMMEIL
Y »# Les effets des substances sur la somnolence
expligues simplement

! QUAND SOMNOLENCE ET DEPRESSION SE CROISENT
Une exploration des liens entre ces deux facteurs

-/ LABOITE A OUTILS ANTI-SOMNOLENCE
“ Des astuces pratiques pour combattre la somnolence
au quotidien

DECOUVREZ LE PROGRAMME COMPLET
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