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Chers collegues et chers amis,

C’est avec un immense plaisir que nous vous accueillons a Bordeaux,
ville de lumiere et d’histoire, pour une Masterclass dédiée au
Sommeil de I’Adolescent.

Le Professeur David Gozal, spécialiste du sommeil de renommée
internationale, conduira avec virtuosité cet événement entouré de
quatre médecins experts pour lancer les débats :
les Professeurs Patricia Franco et Carmen Schroder
et les Docteurs Guillaume Aubertin et Michel Lecendreux.

Mais c’est grace a votre présence et a la pertinence de vos questions
que les échanges et partages de connaissances se feront.

Enfin le Professeur Luc Ferry, conclura cette Masterclass autour
d’une lecon philosophique inspirante autour de ce theme.

Nous espérons tous que la ville de Bordeaux appelée auparavant
« la belle endormie » sera le lieu idéal du partage de nos
connaissances a travers cette formule de Masterclass.

Rejoignez-nous a Bordeaux les 10 et 11 octobre 2025 pour
répondre a ce défi autour du sommeil des adolescents.

*

Le bureau de I’association Ado-Somnie

Michel Montaigne

« Enseigner, ce n’est pas
remplir un vase mais c’est
allumer des feux »




Introduction de la Masterclass 2025

Le sommeil a I’'adolescence

Sommeil et Epigénétique

Prise en charge des troubles
respiratoires obstructifs du sommeil
a I'adolescence

Ecrans et sommeil : dimensions
sociétales et interactions familiales

Parenthese thérapeutique :
symposium partenaire

Microbiote et sommeil

Un regard philosophique sur
I’adolescence

Conclusion
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Avec la participation du
Professeur David Gozal

P'David Gozal Pneumopédiatre

Doyen de la Faculté de Médecine Joan C. Edwards

Vice-président pour la santé de I'Université de Marshall en
Virginie de I'Ouest, EUA

Dans le cadre de cette Masterclass, le Pr David Gozal
sera accompagné des 4 experts suivants

*

Pr Carmen Schroder Pr Patricia Franco

Psychiatre de I’Enfant et de ’Adolescent Neuropédiatre
Hoépitaux Universitaires de Strasbourg Hospices Civils de Lyon

Dr Michel Lecendreux Dr Guillaume Aubertin

Psychiatre de I’Enfant et de ’Adolescent Pneumo-pédiatre
Hépital Universitaire Robert Debré « AP-HP - Paris Hopital Armand Trousseau « AP-HP - Paris

L.a Masterclass Ado-Somnie 2025
nous donnera ¢galement l'occasion
daccueillir le Pr Luc Ferry.

Luc Ferry, professeur de philosophie, essayiste, homme
politique, docteur en science politiques.

Une tres belle occasion d’échanger et de partager sa vision « philosophique » de I'adolescence
d’aujourd’hui...



e lieu.
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